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施設の特徴

本格的な教室活動

外部講師を招いて、陶芸・習

字・手芸・音楽教室を行つてい

ます。

様々なレクリエーション
毎月、季節にちなんだイベン

トをスタッフの企画で行つてい

ます。
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のびのび過ごせる施設

ゆっくりと温まれるお

風呂

サ
‐

お食事は全て施設内に併設

された厨房で調理されたもの

をご提供しています。

おやつ

午後の活動後には、おやつ体

憩もございます。
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8:30～ ご自宅へお

9:00～ 健康チェック

9:30～ 入浴

昼食 ③

専門講師による教室

おやつタイム

クイズと体操

ご自宅へお送り ,
ラジオ体操

余暇活動

口月空
ニロ

探

12:00～

13:00～

14:30～

14:45～

15:30～

ヽ

＼

冬至のお風呂「ゆず湯」
12月 20日 (金)・ 21日 (土 )

12月 20日 (金 )と21日 (土 )の二日間は、お

風呂にゆずを浮かべます。

ゆずの香りで    |
リラックス倍増です !

今年最後のデイは「忘年会」
12月 28日 (土 )

午後からの音楽教室の時間は、利用者

様もスタッフも一緒に、重謡や歌謡曲と

いつた幅広いジヤンんで、歌をノリノリで

歌つて今年一年を締め<<ります !

β ♂ 脚

季節に合つた

お貧事t楽しんでいただけます !

′  V

クリスマス作品

制作・展示

余暇の時間などを使つ

てクリスマスの飾りを作っ

て、玄関に展示します。
暉
´
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J●♪

月に 1回散髪も行っています。

施設に理容師を招いて、訪間カットを毎月日にちや曜日

を変えて行っております。髪型を整えて、美しさを保ちな

がら、リラックスも提供します。
|
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